


 
 
 
 
Najlepša hvala 
... ker ste se odločili za Svenstol 

Stoli Svenstol 24h so bili posebej razviti za neprekinjeno uporabo 
skozi cel dan. To pomeni, da so vsi deli stola zasnovani tako, da lahko 
prenesejo visoke obremenitve skozi daljša obdobja. Kljub temu lahko s 
pravilno uporabo stola znatno prispevate k dolgoletni in zadovoljivi 
uporabi brez težav. 

Z nepravilno uporabo lahko stol sčasoma stol poškodujete, zaradi 
česar vam žal morda ne bomo mogli ponuditi možnosti garancije. 

Preberite tudi posebna navodila za uporabo naših udobnih naslonov 
za roke na strani 7 in splošna navodila za uporabo na zadnjih dveh 
straneh.

STOLI ZA PROFESIONALCE 

Sedala sedeža ne puščajte pričvrščenega pod kotom – to bo 
podaljšalo življenjsko dobo vzmeti mehanizma, ko stol ni v uporabi. 

Na stol se ne usedajte, če imate na sebi trde ali ostre predmete 
(orodja, etuiji za mobilne telefone itd.). 
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Mehanizem activePlus 
Aktivno sedenje – osredotočeno delo 

V kritičnih situacijah v nadzorni sobi je bistveno hitro sprejemanje 
pravilnih odločitev. Naš mehanizem activePlus vam lahko pomaga, 
da se povsem osredotočite na ta izziv. 

Za aktivno sedenje nastavite naslonjalo za hrbet pod kotom 90 do 95 
stopinj glede na površino sedeža, ① sprostite negativni nagib sedala 
② + ③ ter izberite upor naslonjala za hrbet, ④ ki vas bo ob odmiku 
od naslonjala za hrbet nežno potisnil naprej. Pritisk in protipritisk 
omogočata vzdrževanje gibanja brez truda, pretok krvi skozi vaše 
mišice se izboljša, s čimer preprečite napetost v mišicah in slabo 
držo. 
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1a. Svenstol naslonjala za roke     1b. Naslonjali za roke T 
(izbirna oprema)         (neobvezno) 

• Dvižni naslonjali za roke • Nastavljivi po višini, zaklepanje s pomočjo gumba, ki je 
nameščen na stranskem potisnem gumbu 

• Za prilagoditev kota preprosto povlecite naslonjalo za roko navzgor 
• Nastavljiva širina (sprostite zaklepno ročico na spodnji strani  

sedeža) 
• Če želite spustiti naslon za roko, ga razbremenite  

in potisnite gumb za sprostitev naprej  
• Globina naslonjala za roke in stranski položaj sta nastavljiva 

• Naslon za roke zasučete tako, da sprostite zaklep, ki se nahaja 
tik pod naslonjalom za roke 
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2. Udobno naslonjalo za glavo     3. Naslonjalo za hrbet 

(izbirna oprema) 

• 6 položajev naslonjala za glavo:   

nastavljiva višina, nagib in globina     • Nastavljiv nagib naslonjala za hrbet  

• Desno stransko zaklepno ročico potegnite navzgor 

• Razbremeni vratne mišice 
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4a. Podpora ledvenega dela      4b. Podpora ledvenega dela 
(izbirna oprema)        (neobvezno) 

• Pnevmatsko nastavljiva podpora z dvema ločenima zračnima prekatoma   • Nastavitev ledvene podpore po višini in globini, mehanska  
podpora v območju ledvenih vretenc 

• Višina nastavitve: 
• Zračni prekati se napolnijo (s tem se poveča izbočenost  Sprostite naslonjalo za hrbet 
 oblazinjenja hrbtnega naslona v predelu ledvenih vretenc) levo kolesce zavrtite v smeri urinega kazalca (-) 

z odstranljivo magnetno ročno črpalko, ki se nahaja na levi strani levo kolesce zavrtite v nasprotni smeri urinega kazalca (+) 
pod sedežem. 

• Nastavitev izbočenosti: 
• Sprostite zrak (s čimer zmanjšate globino izbočenosti) desno kolesce zavrtite v smeri urinega kazalca (+) 

z gumbi ventila na ročni črpalki desno kolesce zavrtite v nasprotni smeri urinega kazalca (-) 

 zgornji zračni prekat spodnji zračni prekat 
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5. Nastavitev globine sedeža     6. Višina sedeža 
(izbirna oprema) 

• Drsna baza sedala: Globino sedeža lahko prilagodite • Ročica zadaj, na desni strani pod sedežem 

• Sprostite ročico spredaj desno pod sedežem, • Povlecite navzgor, da nastavite višino sedeža 
primite spodnjo stran sprednjega roba sedeža in sedež  

potegnite naprej ali ga potisnite nazaj 

• Ročico za hitro sprostitev povrnite v zaklenjen položaj 

 

 
STOLI ZA PROFESIONALCE 

Svenstol | 13 



7. Mehanizem za zaklepanje      8. Nastavitev teže 
50–150 kg (izvedba 150 in več: 80–200 kg) 

• Zaklene se lahko v katerem koli položaju (prednja ročica na desni strani • Za aktivno sedenje prilagodite upor naslonjala za hrbet 
pod sedežem) 

• Z ročnim kolescem 
• Za zaklepanje potisnite ročico navzdol Če želite povečati upor, gumb na desni strani 

pod sedežem obrnite naprej v smeri urinega kazalca 
• Za sprostitev ročico potegnite navzgor 

• Z vzvodom 
Če želite povečati upor, odprite ročaj in vzvod na desni strani pod 
sedežem obrnite naprej v smeri urinega kazalca.
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OPOMBA – za nastavitev teže sprostite mehanizem, 
odstranite obremenitev s hrbtišča ali sedež nagnite 
naprej! 
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9. Negativni nagib sedeža 

(samo activePlus) 

• Preprečuje nagibanje medenice in spodbuja aktivno sedenje 

• Za blokiranje ročico na levi strani pod sedežem potisnite 
naprej; za sprostitev pa jo povlecite nazaj 

 

10. Nastavitev višine naslonjala za roke  
 Svenstol® 

(neobvezno) 

• 7-stopenjska nastavitev višine 

• nastavljivo med sedenjem 

• pritisnite gumb za nastavitev 1 in naslonjalo za roke 
nastavite v želeni položaj ter nastavite višino 

• sprostite nastavitveni gumb
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OPOZORILO – pred aktivacijo sedež nagnite rahlo 
nazaj! 
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Uporabniške informacije
 
  
Uporaba 

Pri uporabi tega vrtljivega stola bodite pazljivi. 

Če se uporablja drugače, kot je predvideno 
(npr. sedenje na naslonjalih za roke in 
pripomočkih za vstajanje), lahko pride do 
nesreče. 

 

Prevleke 

Umazane prevleke čistite samo s toplo vodo 
ali blago raztopino milnice (šamponom). 

Prevlek ne puščajte umazanih dlje časa. Ne 
drgnite močno – če je mogoče, umazanijo 
odstranite z nežnim brisanjem. 

 

Površina za sedenje 

Površino za sedenje je mogoče zamenjati. 

 

 

Kolesca 

Standardno opremljen s kolesci, primernimi za 
tekstilne talne obloge (preproge). Na trdih tleh 
je treba iz varnostnih razlogov uporabljati 
mehka kolesca. V primeru menjave talnih 
oblog, je treba zamenjati tudi kolesca. 

Nagibni mehanizem 

V posameznih primerih bo po določenem času 
nagibni mehanizem morda treba prilagoditi. To 
lahko storite povsem preprosto: na matico 
(leva stran mehanizma) postavite odprt 
obročni ključ velikosti 16 in ga obrnite približno 
1/4 obrata v smeri urinega kazalca. Običajno 
to zadostuje za ponovno vzpostavitev udobja, 
ki ste ga vajeni pri sedenju. 

Prav tako lahko se lahko na 
info@stolcomfort.com obrnete za 
BREZPLAČEN montažni ključ ustrezne 
velikosti.
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